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План 

внеурочной деятельности 

основного общего образования
9 класс
Пояснительная записка

Учебный план внеурочной деятельности ФГОС ООО на 2024 -2025 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

· Федеральным Законом от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

· Распоряжением Правительства РФ № 996-р от 29 мая 2015 года об утверждении «Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»

· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся";

· Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

·  Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897; 

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897»;

· Примерной основной образовательной программой основного общего образования института стратегии развития образования РАО (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.)

· Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Положением  «Об организации внеурочной деятельности в 5-9 классах МБОУ «Школа № 58».

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации обучающимися своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.

Освоение учащимися новых сфер деятельности и знакомство с новыми методиками усвоения знаний и вырабатывания навыков, создание условий для самоопределения, профориентирования, самореализации.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 58» используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и как основа курса внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.

Содержание плана внеурочной деятельности.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.

При реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 58» предусматривает вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе; в 8 классе — в связи с организацией предпрофильной подготовки и т. д. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе.

В соответствии с  решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «Школа № 58»предусмотрена реализация комбинированной модели плана внеурочной деятельности, сочетающей учебно-познавательную деятельность, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности, и деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий.

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ происходит:

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями.

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

Выбор направлений и отбор содержания внеурочного обучения в МБОУ «Школа № 58» обусловлены: 

—особенностями образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

—результатами диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемами и трудностями их учебной деятельности;

—возможностью обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательной связью с урочной деятельностью;

—особенностями информационно-образовательной среды образовательной организации, национальными и культурными особенностями Рязанской области.

Направления и цели внеурочной деятельности

При отборе направлений внеурочной деятельности, предлагаемых ФГОС ООО – 2012,  МБОУ «Школа № 58» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.
Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».


Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные   темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в мировой   художественной культуре и     повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Направления внеурочной деятельности:

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью, чувства ответственности за сохранение и укрепление его, понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека.

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических чувств обучающихся, их гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека и нравственных чувств и этического сознания; получение знаний о прекрасном, воспитание умения видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное; формирование потребности самообразования, самовоспитания своих морально-волевых качеств.

Социальное направление направлено на формирование у детей навыков культуры и нравственных качеств, организацию коллективной и индивидуальной работы; умений самостоятельно/коллективно реализовывать социально-значимую деятельность; бережного отношения и любви к природе; отрицательного отношения к аморальным поступкам;  повышение мотивации к познавательной деятельности;  формирование умений самостоятельной исследовательской деятельности; развитие личностных качеств, адекватной жизненной позиции, - способности к самопознанию и творчеству, расширение знаний и представлений об окружающем мире.
Общеинтеллектуальное направление содействует формированию и развитию мировоззрения, функциональной грамотности, знакомству с различными видами человеческой деятельности, возможности раннего выявления интересов и склонностей, самосовершенствованию личности.
Общекультурное направление направлено на развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирования коммуникативной и общекультурной компетенций.
Формы организации внеурочной деятельности:

· учебные курсы и факультативы;

· художественные, музыкальные и спортивные студии; 

· соревновательные мероприятия, 

· дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

· общественно полезные практики и др.
К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации(учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги- психологи, учителя- дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности входит в учебную (аудиторную) нагрузку педагогического работника.

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагоги МБОУ «Школа № 58» придерживаются следующих принципов:

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это помогает укрепить контакты педагогов с детьми, способствует формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшает риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность.

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать  выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательная организация.

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Распределение часов внеурочной деятельности внутри одного образовательного уровня по направлениям регулируется запросами (потребностями) обучающихся и их законных представителей и может формироваться неоднородно.

Внеурочная деятельность в МБОУ «Школа № 58» осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной деятельности.

Оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь).

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй или первой половине дня (в зависимости от распределения часов основного расписания), которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный вектор. 

Часы внеурочной деятельности для обучающихся на дому на основании заявления, поданного заявителем, и при отсутствии медицинских противопоказаний может организовываться в образовательной организации.

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность на уровне основного общего образования по ФГОС ООО 2012 реализуется в 8 - 9 классах, в 10 классах-комплектах, что регламентирует 50 часов/неделю внеурочных занятий на данный уровень. План внеурочной деятельности в 8-9 классах рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. Максимальная недельная нагрузка – 5 часов.

С целью активного и качественного развития детского коллектива по траектории Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников», а также в рамках реализации рабочей программы воспитания в 2023-2024 учебном году часть часов внеурочной деятельности выделена на реализацию индивидуальных программ воспитания класса.

	Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности:
	9 класс

	
	Количество часов в неделю/год

	Итого за 4 года обучения
	5/170


	Направление ВД
	Наименование программ ВД
	классы

	
	
	9А
	9Б
	9В
	9Г 

	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1 
	1 
	1 
	1

	
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1

	Социальное
	Школа ЮИД
	1
	
	
	

	Общекультурное
	Здравствуй, музей 
	
	
	
	1

	
	Школьный театр
	
	
	1
	

	
	Радуга
	
	1
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Баскетбол 
	1
	
	
	1

	
	Волейбол
	
	1
	1
	

	Итого
	
	5
	5
	5
	5

	
	
	20


