Муниципальное образование – городской округ                                                           (учредитель)

города Рязани Рязанской области

(город)

МБОУ «
№ 58 имени Героя Российской Федерации, гвардии капитана Орлова Сергея Николаевича»

(полное наименование образовательной организации)

	Утверждено на заседании
	
	Внесены изменения в ООП НОО

	Педагогического совета

Протокол № 8 от 10.06.2024 года         
	
	МБОУ «Школа № 58» на 2024-2025 год
Приказ № 275-Д от 10.06.2024 года

	
	
	


План 

внеурочной деятельности 

начального общего образования
по ФГОС – 2021 и ФОП

1-4 классы

Пояснительная записка

Учебный план внеурочной деятельности ФГОС НОО на 2024 -2025 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

· Федеральным Законом от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

· Распоряжением Правительства РФ № 996-р от 29 мая 2015 года об утверждении «Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»

· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся";

· Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”;

· Приказом Министерства образования и науки РФ "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования" от 29.12.2014 №1643; 

· Примерной основной образовательной программой начального общего образования института стратегии развития образования РАО (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.)

· Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»;

· Приказом Министерства образования и молодежной политики №641 от 6.05.2022 года «О переходе образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального общего и основного общего образования, расположенных на территории Рязанской области, на обновленные федеральные государственные образовательные стандарты»; 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Приказом Министерства Просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
· Положением  «Об организации внеурочной деятельности в 1-4 классах МБОУ «Школа № 58».

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.

План внеурочной деятельности сформирован МБОУ «Школа № 58» с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План    внеурочной    деятельности    формируется    образовательной   организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.


Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Выбор направлений и отбор содержания внеурочного обучения в МБОУ «Школа № 58» обусловлены: 

—особенностями образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

—результатами диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемами и трудностями их учебной деятельности;

—возможностью обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательной связью с урочной деятельностью;

—особенностями информационно-образовательной среды образовательной организации, национальными и культурными особенностями Рязанской области.

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение  являются для МБОУ «Школа № 58» общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 58» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся,   их   потребности,    интересы    и   уровни    успешности    обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.


Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».


Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные   темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,   ориентацией   в мировой   художественной культуре и     повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Направления и цели внеурочной деятельности.


1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.


2. Проектно-исследовательская
деятельность
организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.


3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.


4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.


5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной   деятельности,   которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.


6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую   культуру   и эрудицию   обучающегося,   его познавательные интересы и способности к самообразованию.


7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления;

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности;

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий.

Формы организации внеурочной деятельности:

· учебные курсы и факультативы;

· художественные, музыкальные и спортивные студии; 

· соревновательные мероприятия, 

· дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

· общественно полезные практики и др.


К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации(учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги- психологи, учителя- дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности входит в учебную (аудиторную) нагрузку педагогического работника.

Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагоги МБОУ «Школа № 58» придерживаются следующих принципов:
Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою»внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это помогаетукрепить контакты педагогов с детьми, способствует формированиюв глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшает риск их вовлеченияв нежелательные, антисоциальные виды деятельности.

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочнуюдеятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал имвозможность взять на себя ответственность за отдельные фрагментыорганизации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, затемпосложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильностьи развивая самостоятельность и ответственность.

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важностремиться к установлению доверительных и доброжелательных отношенийсо школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать дляних значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьитребования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение ижизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов дляподражания.

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должнопреподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становитьсяпассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делатьвыводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать своюточку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться егомировоззрение, его собственная жизненная позиция.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основнойобразовательной программы начального общего образования определяет образовательная организация.

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Распределение часов внеурочной деятельности внутри одного образовательного уровня по направлениям регулируется запросами (потребностями) обучающихся и их законных представителей и может формироваться неоднородно.

Внеурочная деятельность в МБОУ «Школа № 58» осуществляется на основе оптимизационной модели организации внеурочной деятельности.

Оптимизационная модель. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, библиотекарь).

Модель внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй или первой половине дня (в зависимости от распределения часов основного расписания), которая способствовала бы обеспечению удовлетворения запросов участников образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный внеурочный вектор. 

Часы внеурочной деятельности для обучающихся на дому на основании заявления, поданного заявителем, и при отсутствии медицинских противопоказаний может организовываться в образовательной организации.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность на уровне начального общего образования (ФГОС НОО) реализуется в 23 классах-комплектах, что регламентирует 120 часов/неделю внеурочных занятий на данный уровень. План внеурочной деятельности в 1-4 классах рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. Максимальная недельная нагрузка – 5 часов.

С целью активного и качественного развития детского коллектива по траектории Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников», а также в рамках реализации рабочей программы воспитания в 2024-2025 учебном году часть часов внеурочной деятельности выделена на реализацию индивидуальных программ воспитания класса. 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1-4-х КЛАССАХ

на 2024-2025 учебный год
	Направление ВД
	Наименование программ ВД
	классы

	
	
	1а 
	1б
	1в
	1г
	1д
	

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	«Разговоры о важном»
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Информационая культура
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Вариативная часть

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кинезиологическая гимнастика
	1
	
	
	1
	
	

	
	Движение-жизнь
	
	1
	1
	
	1
	

	Проектно-исследовательская деятельность
	Экологическая тропа
	
	
	
	
	1
	

	Коммуникативная деятельность
	Кем быть
	
	1
	
	
	
	

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Рукотворный мир
	1
	
	
	1
	
	

	Интеллектуальные марафоны
	Хочу все знать!
	
	
	1
	
	
	

	«Учение с увлечением!»
	Математика с увлечением
	
	
	1
	1
	1
	

	
	Умники и умницы
	1
	1
	
	
	
	

	Итого
	5
	5
	5
	5
	5
	

	Итого на параллель
	25


	Направление ВД
	Наименование программ ВД
	классы

	
	
	2а 
	2б
	2в
	2г
	2д
	2к

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	«Разговоры о важном»
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Информационая культура
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кинезиологическая гимнастика
	1
	
	
	
	1
	1

	
	Движение-жизнь
	
	1
	1
	1
	
	

	Проектно-исследовательская деятельность
	Экологическая тропа
	
	
	
	
	1
	

	
	В мире проектов
	2
	
	
	
	
	

	Коммуникативная деятельность
	Школа ЮИД
	
	
	
	
	
	1

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Эстрадный вокал
	
	
	1
	
	
	

	Информационная культура
	Информационная грамотность
	
	
	
	1
	
	

	Интеллектуальные марафоны
	Тропинка в профессии
	
	1
	
	1
	
	

	«Учение с увлечением!»
	Математика с увлечением
	
	1
	1
	
	1
	

	
	Умники и умницы
	
	
	
	
	
	1

	Итого
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Итого на параллель
	30


	Направление ВД
	Наименование программ ВД
	классы

	
	
	3а 
	3б
	3в
	3г
	3д
	3к

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	«Разговоры о важном»
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Информационая культура
	Финансовая грамотность
	1
	2
	1
	1
	2
	1

	Вариативная часть

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Движение-жизнь
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Проектно-исследовательская деятельность
	В мире проектов
	
	1
	
	
	
	

	Коммуникативная деятельность
	Хочу быть писателем
	
	
	1
	
	
	

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Изостудия
	
	
	1
	
	
	

	
	Эстрадный вокал
	
	
	
	1
	
	

	Интеллектуальные марафоны
	Тропинка в профессии
	
	
	
	1
	1
	

	«Учение с увлечением!»
	По тропам и дорогам русской словесности
	2
	
	
	
	
	

	
	Умники и умницы
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Итого на параллель
	30


	Направление ВД
	Наименование программ ВД
	классы

	
	
	4а 
	4б
	4в
	4г
	4д
	4к

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	«Разговоры о важном»
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Информационая культура
	Финансовая грамотность
	1
	2
	1
	1
	2
	1

	Вариативная часть

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Школа юнармейского резерва
	
	1
	
	1
	
	1

	
	Движение-жизнь
	1
	
	1
	
	1
	

	Проектно-исследовательская деятельность
	В мире проектов
	
	1
	
	
	
	

	Коммуникативная деятельность
	Хочу быть писателем
	
	
	1
	
	
	

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Изостудия
	
	
	1
	
	
	

	
	Эстрадный вокал
	
	
	
	1
	
	

	Интеллектуальные марафоны
	Тропинка в профессии
	
	
	
	1
	1
	

	«Учение с увлечением!»
	По тропам и дорогам русской словесности
	2
	
	
	
	
	

	
	Умники и умницы
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Итого на параллель
	30


	Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности:
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	Количество часов в неделю/год

	Итого за 4 года обучения
	5/165
	5/170
	5/170
	5/170

	
	20/675


